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社会的スキル訓練を子どもの適応支援に応用した先
駆者であり、子どもの抑うつ・不安に関する研究の
第一人者。インターネットを活用したCBTプログラ
ムの開発など、世界最先端の研究を続けている。 

子どものための認知行動療法 World Leader’s Workshop 

主催 児童青年認知行動療法研究会 
共催 同志社大学実証に基づく心理・社会的トリートメント研究センター、同志社心理学会 

日 時：2015年10月11日（日）10:00～17:00 

場 所：同志社大学 今出川校地 継志館 ２階会議室 

参加費：一般 5,000円 学生 2,000円 

定 員：50名  ＊当日は日本語通訳が入ります 

＜参加申込方法＞ 

①所属、②氏名、③専門（関心分野）、④認定心理士の有無、⑤臨床心理士の有無、をご
記入の上、下記アドレス宛にメールにてお申込みください。件名は、「【WS2015参加申
込】○○○○（氏名）」としてください。学生の方は、学生である旨を明記してください。 

cbt.ca2015@gmail.com 
（ワークショップ事務局） 

児童青年 認知行動療法 検索 

ターゲットスキルの選び方から日常生活への般化まで、子どもの力

を引き出すSSTのポイントを世界のリーダーから学びます。SSTの

技術を日々の臨床に活かすための、専門家向けワークショップです。 

Social skills training approaches for children and adolescents 


